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     Од Мода - особо храняемая природная территория памятник природы. Законодательный акт Постановление Совмина от 29.06.1979, № 374, расположен в 43 квартале Дубенского лесничества, живописное место с родниками  расположенное недалеко от бывшего  поселка с таким же названием — Од мода. Площадью  36 гектар. Леса различного типа. Место имеет большое эстетическое значение, а также играет водоохранную роль.
 
На этом месте располагался Сайнинский Успенский монастырь, но о нем известий сохранилось очень мало. Есть, например, скупая запись в отчете вла​стей о закрытии церквей в 1930 году. Некий чиновник дополнил отпечатанный на машинке список церквей чернильной строкой: "Байминский монастырь в лесу". В каких-либо других источниках упоминаний о таком монастыре най​ти пока не удалось, а вот Сайнинский Успенский монастырь неподалеку от села Кабаево (ныне Дубенского района) имелся. Скорее всего, в данном случае на​чальство его и имело в виду, но толком не знало, как называлась обитель офи​циально. Случаи, когда власти сталкивались со стихийно собиравшимися брат​ствами, прятавшимися в чащах от досужих разговоров, в первое десятилетие редкими не были. В скиты уходили монахи разгромленных монастырей, по селам обретались десятки черниц, не желавшим уходить далеко от закрытых обителей. Вокруг скитников складывались легенды, дошедшие до наших дней. В Ардатовском уезде предания в основном рождались в селах, стоявших на водоразделе Суры и Алатыря, и это закономерно, потому что издревле эти реки знали яркие примеры монастырской колонизации. После гибели Сайнинского монастыря, по воспоминаниям старожилов, святое место заняли неведомые старцы, обосновавшиеся в глубине леса,  чаще. Старцы жили в землянках, называемых местными жителями "пещерами"; о скитниках мало кто знал, по​тому что сами они с людьми не общались, из леса почти не выходили, у себя никого не принимали. Фактически они оказались на нелегальном положении, и странное дело: даже "компетентные органы" о стихийном монастыре не догадывались. Православный народ старцев оберегал, а их существование огласке не придавал. Естественно, что странная жизнь отшельников вызывала в селах  много толков, но общее мнение сводилось к тому, что в Сайнинском лесу нашли себе покой святые люди, монахи, изгнанные из своих обителей. Всего, как гласили предания, в "пещерах" спасались 12 человек, среди которых были не только простые монахи, но и черные священники. Их затвор оказался настолько строгим, что даже имена добровольных заточников остались неизвестными. Шло время, страна менялась, но не менялись чернецы, посвятившие себя Богу. Община таяла, пустынники умирали. Наконец, в 1965 году ушел в мир иной последний старец, похороненный на Сейнинском кладбище безымянным.
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 Сайнинский женский монастырь требует серьезного и детального исследования, потому что он вошел в число обителей, проскользнувших по времени почти незаметно. Народные воспоминания об обители собрал проректор Саранского духовного училища иеромонах Амвросий (Березкин), ценные сведения сообщила автору студентка филологического факультета МГУ им. Н.П. Огарева Светлана Никитина, записавшая любопытные предания о Дубенских инокинях, но эти сведения требуют тщательной проверки. Но кое-какие данные уже можно считать вполне достоверными. Успенская обитель складывалась в последние десятилетия XIX века, а к 1910-м годам она превратилась в штатный монастырь. Основателем монастыря выступил крестьянский подвижник старец Фрол, долгие годы обитавший в полном одиночестве в Сенинском лесу. Пустынник Фрол, как фигура оригинальная, занимал в народной культуре дубенской, атяшевской, ардатовской мордвы (а равно и русского православного населения) то же место, что в Саранском уезде суворовский аскет Игнатий Вершинин. Не постриженные старцы, дававшие пример аскетического отшельничества, но обретавшиеся вне монастырей, были яркой приметой второй половины прошлого столетия. Православный мир, таким образом, ответил на оскудение старчества - выдвинул из своей среды особых ревнителей благочестия, обычных деревенских мужиков, поднимавшихся до высот иноческого служения. Старец Фрол имел намерение основать в Сайнинском лесу мужскую обитель, но нужное количество пустынножителей не набралось. Зато с годами неподалеку от отшельнической норы собралось достаточно много черничек, принявших на себя монашеские обеты, но пострига не прошедшие. Подвижник Фрол взял на себя духовное окормление возникшей общины, приобретавшей все более ощутимые контуры монастыря. К началу XX века сестринская община не просто структурировалась как обитель, но и получила официального руководителя - черницу Прасковью Николаевну Полетаеву, в монашестве игуменью Евлампию. В 1909 году, с приданием общине статуса монастыря, постриг прошли 20 сестер, кроме которых в обители имели жительство несколько десятков послушниц. Женские монастыри в нашем крае вырастали  очень быстро. В случае с Сайнинским имел место культ наподобие того, что наблюдался под Кадомом, на Панике: издревле облюбованное отшельниками место постепенно обретало вид киновии; укрепившаяся община официальное утверждение прошла очень поздно, поэтому в обобщающие реестры не попала. Впрочем, осторожность духовных властей, два десятилетия присматривавшихся к тому, что происходило в Сайнинском лесу, вовсе не ме​шало сестрам активно развивать хозяйство: они много строили, занимались животноводством, разводили рыбу в пруду, имели великолепную пасеку, ус​пешно торговали продукцией собственных ремесленных мастерских. Своей земли у обители было мало, всего 46 десятин пашни, покосов и леса, но этого сестрам хватало, чтобы полностью обеспечивать себя, кормить паломников и содержать сиротский приют. Денежные средства поступали также от паломни​ков; собранные деньги позволили сестрам заложить и построить деревянную церковь в память Успения Пресвятой Борогодицы, отсюда и официальное название монастыря - Сайнинский Успенский. В храме имелся также придел, освященный в честь святых Антония и Феодосия Печерских, основателей Киево-Печерской лавры.
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В другую историческую эпоху такое  событие имело бы продолже​ние, но только не в годы революционных преобразований, сметавших с лица земли все, что не совпадало с идеологическими постулатами эпохи воинствую​щей бездуховности. В первые годы революции у монахинь были отобраны земли и некоторые постройки, а к 1930 году власти уже рапортовали о полном унич​тожении монастыря. Все как везде.

Известна в общих чертах и история уничтожения обители. Как в дру​гих монастырях, сайнинские сестры пытались всеми возможными способа​ми спасти все, что ими было сделано за долгие годы упорного труда. В 1921 году по примеру Куриловского и Чуфаровского монастырей, успенские сес​тры переоформились в сельскохозяйственную трудовую общину. Они про​шли регистрацию в Ардатовском совете, вступили в официальные отноше​ния с закупочными организациями, через которые реализовывались излиш​ки продукции в пользу государства. Внутренне жизнь сестринской общины никак не изменилась: монахини и послушницы по-прежнему жили соглас​но устава, молились в храме, где настоятельствовали приходские священ​ники, прежде всего иеромонах Иоасаф, выходец из Алатырского Свято-Тро​ицкого монастыря. Но внешние обстоятельства стремительно менялись. К 1923 году у "трудовой общины" почти не осталось своих земель, и сестры вынуждены были арендовать значительные участки у государства. Налоги и поборы почти полностью пожирали доходы, думать о развитии хозяйства уже не приходилось. Паломники, массами, приходившие в обитель, все чаще встречали отнюдь не гостеприимный прием советской власти, стремившейся ограничить доступ верующих к местам, связанным с подвижничеством старца Фрола.

Но подлинная трагедия монастыря была еще впереди. К 1928 году рухнула обновленческая церковь, инспирированная новыми властями. Люди не пошли за раскольниками, и тогда началось варварское уничтожение храмов и монастырей. Большевики мстили верующим за непослушание. Когда в 1927-28 годах по сохранившимся обителям прокатилась очередная волна реквизиций, Успенский монастырь почти полностью лишился движимого и недвижимого инвентаря, остатков земель и части строений, отнятых "в пользу трудового народа". Правда, пользы от этого никому не было, и даже ближний поселок, главный потребитель отнятого у монастыря богатства, со временем исчез с лица земли, а место, где когда-то жили люди, поросло бурьяном. Одновременно началась агитация против монастыря, якобы игравшего "антисоветскую роль". Готовился полный разгон общины, к тому времени уменьшившейся втрое. Наконец, в 1930 году все было кончено.  

В настоящие время лес (памятник природы урочище “Од-Мода” ), где находился монастырь, передан  государством,  Параскево-Вознесенскому женскому монастырю с.Пайгарма.
