Летние Сельские спортивные игры

 «Наши сельские труженики умеют не только работать, но и спортом дружат..» 
Более 60 сельских спортсменов из 8– Дубенского, Поводимовского, Ардатовского, Красинского, Николаевского, Моргинского, Кабаевского, Чеберчинского  сельских поселений в минувшее воскресенье собрались l  на стадионе в райцентре, чтобы принять  участие в Сельских спортивных играх района. Среди них – специалисты сельского хозяйства, фермеры, механизаторы, работники сельских администраций, учителя, животноводы, то есть те, кто любит спорт, систематически занимается физкультурой.

 Сельские спортивные игры - это главное событие лета. Потому что такое массовое спортивное мероприятие, несомненно, служит укреплению здоровья и привлечению широких слоев сельского населения к систематическим занятиям физической культурой и спортом, повышению уровня спортивного мастерства, формированию здорового образа жизни на селе. Да и особая атмосфера праздника спорта, созданная участниками и организаторами соревнований, стала ярким событием в спортивной жизни нашего района.

 На торжественном открытии игр сельских спортсменов приветствовал заместитель главы, начальник управления по социальной работе  администрации района Н.В. Карасев.  Он от всей души поздравил собравшихся с началом этого прекрасного спортивного мероприятия, отметил, что летние Сельские спортивные игры пользуются большой популярностью у спортсменов и любителей здорового образа жизни в районах и городах нашего региона, и по праву считаются одними из главных стартов. Поблагодарил всех, кто принял решение участвовать в них.

-Главное, чтобы эти игры были честными, объективными, и пусть победит сильнейший, - сказал он.
 Зрители и болельщики бурными аплодисментами приветствовали команды-участницы. Кстати, следует отметить на этот раз красинцев,  у них была самая многочисленная команда , они приняли участие во всех видах соревнований, и были намного организованнее других. И, забегая вперед, отметим, что после завершения соревнований эта команда одна из всех участниц в торжественным парадом прошлась по стадиону. 
Участники боролись за право быть лучшими в нескольких  видах спорта, среди которых –  легкая атлетика, армрестлинг, гиревой спорт, силовое троеборье, где спортсмены  тянули автомобиль, поднимали мешки и бросали гири. Кроме того, участники Сельских игр посоревновались и в экзотических для болельщиков дисциплинах – тех, где необходимо было продемонстрировать навыки дояров, косарей.
 В программу соревнований дояров были включены бег на 500 м (мужчины) и 300 м (женщины), сборка и разборка доильного аппарата АДУ-1 на время, рывок гири (мужчины 24 кг, женщины 16 кг) двумя руками за 5 минут, в программе соревнований косарей был также бег на эти дистанции, как и у дояров, подтягивание на перекладинах, косьба травы на время и качество.

 Первыми  к соревнованиям приступили косари и дояры, они пробежали дистанцию 300 и 500 метров.  А затем  дояры приступили к сборке и разборке доильного аппарата, к поднятию гири, косари – стали подтягиваться на перекладинах.  В это же время уже шлисоревнования по армрестлингу и гиревому спорту.  В них от каждой команды  принимали участие по три человека - двое мужчин и одна женщина.
 Победителями в состязании по армрестлингу среди мужчин стали: в весовой категории до 75 кг Евгений Семкин (с. Дубенки), до 90 кг Дмитрий Юрташкин (с. Ардатово), свыше 90 кг Олег Седойкин( с. Дубенки), среди женщин в весовой категории до 80 кг Любовь Суродеева (с. Николаевка), свыше 80 кг – Валентина Чинаева (с. Морга).  
Соревнования по гиревому спорту проводились в весовых категориях у мужчин до 73 кг, до 85кг, до 95 и выше - рывок, толчок, у женщин до 63 кг и выше 63 кг, от каждой команды в нем приняли участие три человека. Победителями  среди мужчин стали в весовой категории до 73 кг Сергей Катаев (с. Ардатово),  до 95 кг – Иван Чичайкин (с. Поводимово), свыше 95 кг – Егор Манюхин (с. Красино), среди женщин самой сильной была Любовь Суродеева (с. Николаевка).

 Большой интерес среди болельщиков вызвало состязание среди спортсменов по силовому троеборью.  Они аплодисментами поддерживали силовиков, которые перекидывали гирю весом 16 кг через планку, укрепленную на штангах в воротах с начальной высоты 2,5 м. с последующим шагом подъемы 30 см, 
приседали с наполненным  песком мешком весом 4 пуда(64 кг), перемещали на время на расстояние 10 метров автомобиль. Соревнование силовиков еще раз доказало, что  не перевелись еще богатыри на нашей земле дубенской. А самым лучшим, точнее сказать сильным, среди них был Алексей Борчин села Поводимово, который и занял первое место, второе место по сумме баллов занял комбайнер из села Красино С.А. Ермаков. 
  Не менее интересно и зрелищно, на мой взгляд, прошло состязание дояров. За короткий промежуток времени – 5 с половиной минут – спортсменам предстояло разобрать и собрать доильный аппарат АДУ-1.  Следует отметить, что большинство у частников этого состязания   смогли уложиться в регламент, но лучшими среди дояров были Татьяна Зинкина из села Ардатова и Андрей Климкин из села Дубенки.

Не менее интересное соревнование развернулось на площадке за ФОКом, где проходило состязание косарей. Люди с косами ходили взад, вперед, ожидая своей очереди. Критерии оценки, по словам судьи Н.И. Волгушева, за минимум времени качественно прокосить траву, вернее бурьян  на площади 2х2  метра, то есть учитывалось как быстрота, так и чистота заволакиваний.  Любо дорого было смотреть, как косят траву косари из села Николаевка П.Ф. Комаров, И.Н Фалина Л.М  Суродеева. Но, люди это уже бывалые, как они сами говорят, что  каждое лето с косой не расставались, но и молодые, как, например, А.Рыбалко из села Дубенки, ничуть не уступают им. Кстати, Саша Рыбалко, был самым молодым участником соревнований, принимал участие во всех состязаниях косарей, и хотя не занял призового места, но, показал себя достойно, упорно боролся за честь своей команды. Ну, а победителями в соревновании косарей по сумме баллов были признаны среди мужчин  Рафаэль Цечоев из села Красино, среди женщин – Анна Хохлова из села Поводимово.
В командном зачете  места распределились так: первое место заняла команда села Поводимово, второе место – села Красино, третье – села Ардатово.
Все победители и призеры в личном первенстве были награждены медалями и Дипломам, командам были вручены еще и призы. 
На церемонии закрытия победителей и призеров тепло и сердечно поздравил глава района С.Г. Плешаков, он поблагодарил всех участников и организаторов летних Сельских игр района, пожелал им здоровья и успехов.

 -В  ходе этих соревнований определились сильнейшие спортсмены нашего района, которые поедут защищать честь района на республиканские соревнования, отрадно было видеть, что наши сельские жители не только умеют работать, но и дружат со спортом, - отметил он. И этот спортивный праздник для нас дает  возможность увлечь в спортивную жизнь молодых ребят, быть может, завтрашних чемпионов и олимпийцев.
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