Организация досуговой деятельности среди подростков и молодежи, направленная на формирование активной жизненной позиции.

Уважаемые члены комиссии, присутствующие!

  Наркомания превратилась в грозную опасность для граждан.  Злоупотребление наркотиками распространилось во всех социальных слоях и возрастных группах, и особенно среди молодежи.

Спорт формирует культуру оптимизма, культуру бодрости. 
Отдел по делам молодежи, физической культуры и спорта  проводит множество различных спортивно-массовых мероприятий:  

- «День здоровья» - веселые старты для работников учреждений; 

- «Мама, папа, я – спортивная семья»;

- традиционный  командный легкоатлетический пробег   Поводимово-Дубёнки,  посвящённый Дню Победы;

- 33-ая традиционная смешанная  легкоатлетическая эстафета по кольцевой села Дубёнки, посвящённая  празднику  Весны и Труда;

-турниры по мини-футболу, волейболу на приз главы Дубенского муниципального района 
- ежеквартально проводятся шахматные и шашечные турниры;
  В районе действует Дубенская детско-юношеская спортивная школа. В которой функционирует несколько отделений с 34 группами, в которых занимаются 473 ученика по различным видам спорта (легкая атлетика, вольная борьба, лыжные гонки, футбол, хоккей, тяжелая атлетика, волейбол). 
В настоящее время в распоряжении детей школьного возраста находятся спортивные залы, хоккейный корт и площадки общеобразовательных учреждений. В залах детско-юношеской спортивной школы проходят тренировки и соревнования по разным видам борьбы и игровым видам спорта. 

Силами тренерско –преподавательского состава  в 2015 году было проведено более 30 внутрирайонных, 5 республиканских  соревнований по различным видам спорта,   оказана методическая помощь в проведении муниципального тура предметной олимпиады по физической культуре среди учащихся 7 – 11 классов, а так же оказывается  профессиональная помощь  в организации и проведении районных соревнований среди молодежи и взрослого населения Дубенского муниципального района. На безе ДЮСШ проведены муниципальные этапы общероссийских проектов «Мини-футбол в школу», и школьной баскетбольной лиги КЭС-БАСКЕТ, муниципальные фестивали ГТО среди учащихся III-IV ступеней и взрослого населения.
Обучающиеся Дубенской ДЮСШ в течение года участвовали во всех спортивных соревнованиях по линии Министерства образования Р.М. и частично на соревнованиях  по линии Госкомитета по физической культуре спорту  и Центра олимпийской подготовки. 

Детско-юношеские команды  принимали участие в чемпионате РМ по хоккею «Золотая шайба», мини-футболу «Кожаный мяч». Проводили игры в Первенстве по футболу среди взрослых команд, Чемпионаты Дубенского района по волейболу, баскетболу, настольному теннису среди школьников.

В районе развиваются  базовые виды спорта.  Заключены договора о сотрудничестве с Республиканскими спортивными организациями по  т/атлетике, л/атлетике, волейболу, биатлону.

В школах района   разработана  и  принята  комплексно-целевая  программа  «Дорога  к  доброму  здоровью», реализуется комплекс соответствующих мероприятий:

· ежегодные медицинские осмотры, диспансеризация учащихся;

· профилактическая работа,  пропаганда здорового образа жизни;

· организация горячего питания, витаминизация блюд;

· проведение  физкультурно – оздоровительных мероприятий, спортивных праздников, дней здоровья для учащихся совместно с родителями на базе школ; организация туристических походов, экскурсий на природу;

· проведение уроков физической культуры, как в закрытом помещении, так и на открытом воздухе;    

·  лектории для родителей по вопросам здорового образа жизни, вопросам воспитания и развития детей;

· соблюдение гигиенического режима: проветривание, теплового режима, влажная уборка;

· систематическая работа по озеленению школы.
Школы имеют материальную  базу для организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой  работы: комплект спортинвентаря,   наличие спортивного зала –  (спортивный зал, тренажерный зал). Введен третий час по физической культуре. Всю спортивно-массовую работу ведут учителя  физической  культуры.       

      Анализируя сложившуюся систему физкультурно- оздоровительной работы в школах, необходимо отметить следующий позитивный момент:  уроки физической культуры  и  спортивные  мероприятия   проводятся в спортивных залах или на свежем воздухе в зависимости от погодных условий.  

      К каждому уроку  и  мероприятию учителя физической подготовки подходят творчески, применяя традиционные и современные технологии обучения, основанные на активизации и интенсификации деятельности учащихся. Широко используют в своей работе технологии личностно-ориентированного обучения, сюжетно-ролевых игр, игровую технологию. Часто прибегают к созданию проблемных ситуаций для развития логического мышления и укрепления знаний по теории физического воспитания.
    В школах предусмотрен дополнительный двигательный режим: уроки здоровья, динамические паузы (в начальной школе), подвижные перемены, спортивные игры на улице (в ГПД).  Во всех школах на  каждом уроке проходят физкультминутки. 

       При  изучении   занятости учащихся во внеурочное время,  выявлено, что наибольшей популярностью у ребят пользуются спортивные секции. 

В 2015 г. Дубенский муниципальный район занял второе место по итогам смотра-конкурса на лучшую постановку физкультурно-оздоровительной и спортивной работы среди муниципальных районов Республики Мордовия и выиграл грант в размере 200000 рублей. На эти деньги закуплена спортивная экипировка и  инвентарь. По итогам 2015 года  в конкурсе муниципальных районов в сфере реализации молодежной политики мы заняли 2 место и выиграли 15000 рублей.
Работа с молодежью района проводится управлением по социальной работе  администрации Дубенского муниципального района совместно с учреждениями культуры, образования и спорта.

В нашем районе разработана и успешно реализуется программа патриотического воспитания. Создан  поисковый отряд в Дубенской средней школе (рук. Малясов Сергей Николаевич), который ведет активную работу по программе «Поиск». Летом наши поисковики в составе Республиканского поискового отряда выезжали в поисковую экспедицию в Калужскую область. 

В целях формирования гражданского и патриотического воспитания молодежи и подготовки граждан к военной службе совместно с военкоматом весной и осенью традиционно организуется «День призывника». В  феврале в п. Атяшево прошла зимняя  зональная спартакиада допризывной  молодежи «Защитник Отечества», команда Дубенского района заняла 3 место.

   В прошлом году вся страна широко  отмечала 70-летие Великой Победы. Молодежь  нашего района принимала активное участие в мероприятиях, посвященных этой дате. Во всех школах района были созданы Волонтерские корпуса 70-летия Великой Победы. Проведены акции: «Георгиевская лента», «Свеча памяти», «Сирень Победы», флешмоб «День Победы», «Бессмертный полк», «Вместе поможем ветеранам»; Дню памяти и скорби (22 июня) и др. 

В рамках празднования Дня района, в мае прошла молодежная акции «Мы против наркотиков», «Мы против курения». 
В целях создания условий для развития интеллектуального и творческого потенциала молодежи были организованы и проведены такие мероприятия как: конкурс граффити «Молодежь – за здоровое общество», фотоконкурс «Мой мир». Остается популярной у молодежи такая форма творчества, как игры КВН, интеллектуальная игра «Что? Где? Когда?». 

Неравнодушная позиция молодежи района проявляется и в добровольческой работе. В качестве участников волонтерских акций в отдел молодежи обращаются учащиеся средних школ и Аграрного техникума. Дубенская молодежь принимает участие в республиканских мероприятиях: Открытом Республиканском отборочном туре Московского Международного Форума "Одаренные дети", Республиканском фестивале учащейся молодежи «Арт- Профи», Межрегиональном молодежном образовательном форуме «Инерка», «Наша общая Победа», где в определенных номинациях занимает призовые места. 

