27 марта 2017 года в  здании в  ФОКа им. В.Борчина состоялся Зимний фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

27 марта 2017 года в  здании в  ФОКа им. В.Борчина состоялся Зимний фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в котором приняли участие работники МБОУ «Дубенская СОШ», учителя физической культуры образовательных учреждений, тренера МБУ ДО «Дубенская ДЮСШ» и желающие. Всего на мероприятие пришло более 75 человек в возрасте от 18 до 65 лет.

 В программу Фестиваля комплекса ГТО входили нормативы: подтягивание из виса на высокой перекладине (мужчины), или рывок гири 16 кг, подтягивание из виса на низкой  перекладине (женщины), или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, поднимание туловища из положения лежа на спине. В каждой возрастной ступени участники сдавали разные нормативы.

По итогам многие участники выполнили нормативы на бронзовый, серебряный и золотые значки. Но для получения надо принять участия во Всероссийском летнем фестивале ВФСК ГТО и доздать недостающие дисциплины. 
Что надо сделать для выполнения норм ГТО?

Для сдачи нормативов комплекса ГТО необходимо зарегистрироваться на сайте gto.ru, заполнив анкету персональных данных. К анкете надо приложить две фотографии размером три на четыре. После регистрации на электронную почту заявителя вышлют уникальный идентификационный номер, состоящий из одиннадцати цифр. С его помощью можно попасть в личный кабинет, где есть нормативные показатели на золотой, серебряный и бронзовый знаки отличия для возрастной ступени зарегистрировавшегося. Перед выполнением испытаний нужно получить медицинский допуск. Школьники и студенты получают его по результатам обязательных медосмотров. Взрослым такую справку могут выдать в поликлинике по месту жительства при условии систематического прохождения диспансеризации населения. Для сдачи ВФСК ГТО все желающие могут подать заявку в Дубенский центр тестирования ГТО расположенный по адресу: с.Дубенки, ул.Жадейкина, д.27. т.: 2-12-85, 2-10-72. 
