Визитная карточка учителя физической культуры  МБОУ «Кочкуровская СОШ» Стволкова Михаила Анатольевича.
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       Свою трудовую деятельность педагог начал в 2001 году в качестве тренера-преподавателя в Кочкуровской школе. В 2003 году был переведен в Николаевскую ООШ в качестве учителя физической культуры. С 2006 года вновь перешел в Кочкуровскую школу в качестве учителя физической культуры.
       Была поставлена цель: привлечь детей к систематическим занятиям физической культурой и спортом. Четыре раза в неделю открывал спортивный зал, где с детьми готовился к предстоящим  соревнованиям. Первым успехом была победа  юношей на районных соревнованиях по баскетболу.
      Летом 2008 года на стадионе села Кочкурово был проведен турнир по мини-футболу на призы уроженца с. Кочкурова Дырина М.В. Это был лучший турнир, проведенный на уровне района. Соревнования проходили по двум возрастным группам, где команда юношей 1993-95 г. р. заняла 1 место, а 1996-97 г. р. -2 место.
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    С 2010 г  Стволков М.А. работает над проблемой «Всестороннее развитие личности  посредством здорового образа жизни».
Заниматься физической культурой педагог  старается больше на открытом воздухе. Каждое утро перед занятиями, а иногда после первого урока, в школе проводится утренняя зарядка.
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       В 2011 году Михаил Анатольевич  участвовал в районном конкурсе «Учитель года», где стал  победителем в номинации « Мастер своего дела». На протяжении многих  лет Кочкуровская  школа являлась экспериментальной площадкой по проведению «Спортивной субботы».  Была разработана программа, утвержденная директором школы, а также издан приказ по школе. Цель: развитие массовости физической  культуры и спорта среди   учащихся. 

Спортивный праздник проводился в 2 этапа:1 этап – первая суббота месяца (1-8 кл.), 2 этап – последняя суббота месяца (9-11 кл.).
      Кочкуровская  школа принимала участие практически во всех районных и республиканских соревнованиях по разным видам спорта. 
Так, например, за последние 5 лет команда юношей по баскетболу 4 раза выигрывали  районный турнир и один раз были вторыми. Команда девушек 3 раза были первыми один раз вторыми. Два раза команда девушек и юношей занимали 2 места на зональных соревнованиях по баскетболу в городе Ардатово.
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      Также хотелось бы отметить команду девушек, которые 3 года подряд занимали 1 места по мини-футболу. Команда юношей четыре раза были вторыми и 3 раза третьими.
     В районных соревнованиях по лыжным гонкам команда школы занимала 2-3 общекомандные места, а в 2003 г заняли 1 общекомандное место. Победителями и призерами данных соревнований являлись: Ермошкин Н.,  Цыганова А.,  Дырина Е.,  Афонькина О., Слушкин М., Четвергов И., Бурлаков С., Юртайкина С.,  Ермошкина Ек.,  Кочеткова Ан., Кочеткова Ек., Кочеткова М., Кочетков С., Кондрашкин В., Рахметуллов И. В зимнем фестивале комплекса ГТО Стволков И. занял 1 место, а также он был награжден золотым значком  ГТО. Дырин А. и Стволкова Н. – получили серебряные значки, Ермошкина Е., Четвергов И., Слушкин М., Атемасова А., Кочеткова Е., Наумкин А. – получили бронзовые значки.
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Команда юношей и девушек из 20 человек принимала участие в зональных соревнованиях  по «Президентским  спортивным играм» в п. Комсомольский, где из четырех районов заняла 2 место.
   В районных соревнованиях по легкой атлетике наши ребята не раз также занимали призовые места: Ермошкин Н., Адмайкин Д., Стволков И.,  Наумкин А.,  Шлабина Т., Стволкова Н., Кияйкин А., Кочетков В.
[image: image7.jpg]- ("

.





[image: image8.jpg]


Учащиеся нашей школы были призерами   республиканский соревнований по легкой атлетике: Фадякина А., Наумкин А., Адмайкин А., Шлабина Т., Стволкова Н.,  Атемасов А.,  Бутяева Д., Кияйкин  А.,  Ермошкин Н. В 2008 году команда школы заняла 1 место и несколько раз занимала 3 место.
Обучающиеся школы активно принимают участие  в районной олимпиаде по физической культуре. Победителями являлись: Наумкин А.,  Кочетков И.,  Ермошкина Д.,  Ермошкин Н.,  Шлабина Т.,  Стволков И., призерами: Ермошкина Е.,  Дырина Е.
        В школе под руководством Стволкова М.А. также проводится большая воспитательная работа. В феврале ежегодно проводится  День здоровья в память Народного учителя  СССР Дергачева С.И.  Веселые старты с учащимися начальных классов, турниры по баскетболу среди девочек и юношей, по мини-футболу  соревнования по прыжкам в длину.
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  Также  педагог проводит открытые уроки, Недели физической культуры. В последнее время большое внимание уделяет  баскетболу, легкой  атлетике, футболу, личной подготовке. Это подтверждают результаты за последние годы.
   Сам педагог принимает личное участие в спортивной жизни школы, села и района. На республикански[ соревнованиях по легкой атлетике на призы Олимпийского чемпиона В. Борчина  трижды становился победителем, в районных соревнованиях по лыжным гонкам  среди своего возраста неоднократно становился победителем и призером.
    Команда с. Кочкурова, за которую вместе с педагогом играли его бывшие воспитанники,  становилась двухкратным победителем районного турнира по мини-футболу в память Ю.П. Никитина. Три раза выигрывали  кубок главы района, два раза становились призерами.
     С 2012 года Стволков М.А. является руководителем АМО учителей ФП и ОБЖ, а также организатором  при проведении ЕГЭ и ОГЭ. Являюсь игроком сборной района по футболу и мини-футболу. Также принимал участие в районных соревнованиях среди учителей «Тропа приключений», где заняли 3 место. В районной спартакиаде среди учителей, где  участвовал в лыжной эстафете и  в настольном теннисе, наша школа заняла 1 место.
  Стволков М.А. занимает определенное  место  в  коллективе. Он  пользуется  заслуженным  уважением  среди  коллег  и  общественности  села, является депутатом Кочкуровского сельского поселения. За вклад в дело обучения и воспитания подрастающего поколения и в системе образования был награжден Почетной грамотой Главы администрации Дубенского муниципального района, дипломом победителя конкурса «Учитель года», Благодарственными письмам  Главы РМ и политической партии Единая Россия.  
