Дружить со спортом
День образования Дубенского муниципального района.

Физкультура  – занятие спортом – здоровье

«…Физическое воспитание – это то, что обеспечивает здоровье и доставляет радость» - слова известного философа Крэттэна.                                   

На самом деле, великая ценность каждого человека – здоровье. Вырастить ребенка сильным, крепким, здоровым – это самое заветное желание родителей, и одна из ведущих задач, стоящих перед образовательным учреждением. А лучшая пропаганда здорового образа жизни – это занятия физкультурой и спортом. Физкультура, представляющая главный источник силы и здоровья, развивает смелость, решительность, прививает чувство коллективизма, дисциплины, а главное – волю к достижению цели. 
В субботу  29 июля  2017 года в парковой зоне села Дубенки в честь празднования «Дня образования Дубенского муниципального района»  состоялись соревнования: велогонки дети 3-8 лет, армрестлинг, соревнования по гиревому спорту, шахматно-шашечный турнир, перетягивание каната. В соревнованиях принимали участие гости и жители Дубенского района.
Велогонки
    С самого начала мальчишки и девчонки  были настроены на упорную борьбу и свое упорство показали   полной мере. Спортивный задор и желание добиться победы захватывали детей настолько, что они не замечали происходящего вокруг. Каждый старался изо всех сил прийти к финишу первым. На соревнованиях  царили смех, шум и веселье. Все были счастливы! А счастливые от восторга глаза детей – лучшая награда всем организаторам праздника…
 Соревнования на «великах» стали настоящим праздником спорта, здоровья и молодости! Ребята поняли: чтобы завоевать победу – мало быть просто физически сильным, необходимо при этом   еще обладать достаточной целеустремленностью, силой воли, быть организованным и собранным, ловким и находчивым.  Все участники соревнований, независимо от занятого места, получили сладкие призы. 
Шашки и шахматы
Столы с шашками и шахматами не пустели ни на минуту. В турнире приняли участие как малыши, так и старшее поколение. Из детей можно отметить Александра Карпова, Ивана Маркова, Григория Борисова, Николая Плешакова. Играющих было так много, что всех невозможно перечислить. Хотя ветераны пока места свои не уступают, по-прежнему здесь фигурировали те же: Н.Я. Иванов¸ Д.А. Сырескин, Ф.А. Гусаров, А. В. Борисов и другие.
Сражаясь со своими соперниками в логике и интеллекте, ребята показали, что игра в шашки разнообразна и не так проста, как может показаться на первый взгляд. Мирное шашечное состязание – это соревнование в самообладании, логике, а также умении просчитывать развитие событий.
Шашки и шахматы – это вам и наука, и спорт, и искусство в одной игре, доставляющие много радости и удовольствия. Связь любой игры с нашей жизнью неразрывна. Игра в шашки и шахматы обучает различным механизмам, логике выигрыша. Она учит правильно рассуждать при выборе нужного хода в сложившейся игровой ситуации, помогает правильно сориентироваться в оценке партнеров. Учит, выигрывая, не злорадствовать, а проигрывая, не отчаиваться, быть выдержанным, хладнокровным, спокойным при любой напряженной обстановке за шашечной партией. Игра в шашки и шахматы, равно как и другие игры, требующие умственного напряжения, способствуют формированию такого характера, который украшает человека, делает его приятным в обществе. Учит с юмором относиться к проигрышу, а юмор сегодня – это то, чего стало не хватать людям при нынешней напряженности в жизни. Одним словом, игра в шашки способствует интеллектуальному развитию ребенка, увлечение шашками и шахматами способствуют развитию логического мышления и повышают качество знаний по математике.
Да, вот еще… В последнее время направление пропаганды развития интеллектуальных игр в школах и даже детских садах достаточно сильно поддерживается вышестоящими инстанциями. В каждой школе открываются шахматные и шашечные клубы. Соревнования по этим играм в День района только подчеркнуло, что это направление – правильное.
Дети с энтузиазмом приняли участие в соревнованиях. Игры прошли в теплой непринужденной обстановке.
Армрестлинг
   Армспорт  — вид борьбы на руках между двумя участниками.  Во время матча одноимённые руки соревнующихся ставятся на твёрдую, ровную поверхность (как правило, стол), и ладони сцепляются в замок. Задачей соревнующегося рукоборца является прижатие руки противника к поверхности. 
Несмотря на то, что армрестлинг не является олимпийским видом спорта, борьба на руках обладает большой  популярностью.
Вот и на Дне района силачи по армрестлингу потрудились на славу. Здесь также нашлись упорные. Самым сильным же по армрестлингу стал Никита Денисов, ему по силе   уступил Стас Буравкин.

Гиревой спорт
    Гиревой спорт, как разновидность тяжелой атлетики, появился в России в конце прошлого века. Можно с большой долей уверенности сказать, что российская тяжелая атлетика зародилась и сформировалась благодаря поклонникам гиревого спорта. В народе всегда с почтением относились к силачам, способным поднять одной рукой тяжелый  снаряд (камень, бревно, железную чурку и др.). Позднее появилась гиря, которая стала незаменимым снарядом для развития силы мышц людей.
Поднять гирю, и поднимать его много-много раз – по силам не каждому. Но и тут у нас нашлись любители гиревого  спорта. Чекаев Александр Иванович стал самым сильным мужчиной в районе. По гиревому спорту  он больше всех поднял гирю весом в 32 кг. Поднимали гири в разных весовых категориях – Андрей Климкин, Сергей Малясов, Олег Крулев, и другие. 
 Итоги 

Что  для победителя самое главное в спорте?  Ну, конечно же, поощрение – признание и награда. Участники, занявшие призовые места,  несомненно были отмечены, и  были награждены грамотами и призами. Всего же в различных видах соревнований приняли участие около 300 человек.
Атмосфера спортивного праздника была и радостная, и в тоже время напряженная – ведь соревновались самые сильные соперники, а победить должен быть сильнейший. 
Азарт, активность и желание быть впереди – вот что руководит теми, кто любит спорт, а еще – соревновательный дух, как и дух творчества, постоянно зовет на спортивное поле состязаний.

Поздравляем ребят-победителей! А те, кому победу завоевать не удалось, попробуют себя в следующем году. Все успехи ждут вас впереди!
Главное, надо для себя  твердо уяснить: занятие любым видом спорта – залог здоровья. А  здоровье – это когда тебе хорошо! Здоровье – это когда ничего не болит!  Здоровье – это красота! Здоровье – это сила!  Здоровье – это гибкость и стройность!  Здоровье – это выносливость! Здоровье – это гармония! Здоровье – это когда утром просыпаешься бодрым и веселым! Здоровье – это когда ты с радостью выполняешь любую работу! Здоровье – это когда ты радуешься жизни!  
