               
    25 июня Дубенская районная  библиотека  провела урок здоровья: «Мы за здоровый образ жизни». Были приглашены  учащиеся Дубенской СОШ, профильный лагерь для одаренных детей .  Мероприятие открыла библиотекарь читального зала -  Святкина Г.Н. Она представила участников данного мероприятия. Перед присутствующими выступила врач- нарколог Дубенской центральной больницы – Шитова Алена Алексеевна. Она  рассказала, что наркотики - это сильнодействующие вещества, вызывающие возбуждённое состояние и парализующие центральную нервную систему. Наркомания - это болезнь, употребление наркотиков ведёт к полному истощению организма, значительной потере массы тела и упадку физических сил. Наркоманов смело можно назвать самоубийцами. Тема очень актуальная, задела, заставила всех задуматься. Слушатели задавали вопросы по теме. Алена Алексеевна подробно на них отвечала. Цель мероприятия : способствовать формированию знаний о вреде наркомании, росту самосознания и самооценки подростков.
 Была оформлена книжная выставка.
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